PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

«Lachfalten? Unbezahlbar.»

Humor als Kraftquelle fiir Herz und Seele

Kanton Luzern

lu.prosenectute.ch




Montag, 23. Mdrz 2026, Pfarreizentrum, Sursee
Mittwoch, 27. Mai 2026, Pfarreiheim, Schiipfheim
Dienstag, 16. Juni 2026, Pfarreiheim Ebikon
Donnerstag, 3. September 2026, Pfarreizentrum, Willisau
Mittwoch, 28. Oktober 2026, Aula, Schulhaus Dérfli, Weggis
Dienstag, 3. November 2026, Zentrum St. Martin, Hochdorf

jeweils 14 - 16.30 Uhr, Turéffnung 13.30 Uhr

- Eininspirierendes Inputreferat beleuchtet, wie Humor das seelische Wohlbe-
finden fordert und Lebensfreude schenkt.
«Alterwerden ohne Humor geht auch, macht aber kein Spass»
Barbara Stauffer, Expertin flir Kommunikation und Humor

- InderTalkrunde erzdhlen humorvolle Personlichkeiten Geschichten aus ihrem
Leben, plaudern tberihre Leidenschaften und Traume und blicken mit einem
Lacheln in die Zukunft.

- Geniessen Sie zum Abschluss den Austausch in gemitlicher Atmosphare bei
einem feinen Zvieri. Weil jedes Lacheln zahlt.

- Humorvoll begleitet uns Marcel Schuler durch den Nachmittag

Esther Peter, Pro Senectute Kanton Luzern

erwiinscht bis eine Woche vor der Veranstaltung unter:
www.lu.prosenectute.ch/Impuls oder Tel. 041 226 11 93
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