
  
 Schuldienste Kreis Sursee 

  

Viele Kinder haben getrennte oder geschiedene Eltern. Eine Trennung oder Scheidung der 
Eltern kann für Kinder ein kritisches und einschneidendes Lebensereignis bedeuten. Die 
Kinder fühlen sich in ihrer neuen Situation oft hilflos und unverstanden. Mit unserem 
Angebot unterstützen wir betroffene Kinder dabei, ihre neue Lebenssituation zu gestalten. 
Die Kinder können sich im Rahmen des Gruppenerlebnisses emotional und kognitiv mit dem 
Geschehenen auseinandersetzen.  

Gruppe für Kinder aus Trennungs- und 

Scheidungssituationen 

Ziele und Inhalte 
‒ Gefühle wahrnehmen, verstehen und ausdrücken lernen 
‒ Wissen, Fragen klären, realistisches Bild über Trennung und Scheidung entwickeln  
‒ Problemlösungsstrategien erarbeiten 
‒ Positive Selbstwahrnehmung stärken 
‒ Gruppenerlebnis: erfahren, dass auch andere von Trennung und Scheidung betroffen sind  
 

An unserem Gruppenprogramm können 6 – 8 Kinder im Alter zwischen 8 – 12 Jahren 

teilnehmen. 

 

Start 
‒ Mittwoch, 21. Oktober 2026 (6x Mittwoch, 2x Samstag) 
 

Zeiten 
‒ Mittwoch, 13.30 – 15.30 Uhr 
‒ Samstag, 9.00 – 11.45 Uhr 
 

Leitung 
‒ Esther Weber Odermatt, Fachpsychologin für Psychotherapie FSP 
‒ Svenja Peter, Fachpsychologin für Kinder- und Jugendpsychologie FSP 
 
Ort 
‒ Schulpsychologischer Dienst Sursee, Bahnhofstrasse 16 
 
Kosten 
‒ CHF 80.00 
 
Anmeldeschluss: 16. September 2026 

Kontakt 
Schuldienste Kreis Sursee, Schulpsychologischer Dienst 
Bahnhofstrasse 16, 6210 Sursee 
sekretariat@schuldienstesursee.ch 

 

 


