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Medienmitteilung vom 23. September 2025

21. September 2025 — Welt-Alzheimer-Tag
Fokuspreis fiir besonderes Engagement

Fiir Menschen, die an Alzheimer oder einer anderen Form von Demenz erkrankt sind, und ihre
Angehorigen stellt der Alltag eine grosse Herausforderung dar. Als Dank an besonders enga-
gierte Helferinnen und Helfer verleiht Alzheimer Luzern anlasslich des Welt-Alzheimer-Tages
den Fokuspreis. Dieses Jahr wurde die Familie Parr, die mit ihren 6ffentlichen Auftritten ande-

ren betroffenen Familien Hoffnung vermittelt, mit diesem Anerkennungspreis ausgezeichnet.

Mit dem musikalischen Einstieg durch Noa Parr begannen die Feierlichkeiten der diesjahrigen
Preisverleihung in der reformierten Kirche in Adligenswil. Johanna Schwegler durfte erstmals als
neue Prasidentin die Gaste und besonders die Preistrager-Familie begriissen. Mit dem Grusswort
von Sozialvorsteher Ferdinand Huber wurde bereits bewusst, wie prasent und aktiv die Familie
Parr in der Gemeinde ist. Eindriicklich wurde dies in der Laudatio von Arno Renggli bestatigt und
mit welcher Selbstverstandlichkeit und humorvollen Art, aber auch der Ernsthaftigkeit, die Familie
das Thema Frithdemenz in der Offentlichkeit bekannt macht. Mit 49 Jahren hat Ursina Parr die Di-
agnose Frithdemenz erhalten und beschloss, trotz dieser Krankheit zu leben. Ihre Familie unter-
stiitzt sie stark in diesem Vorhaben. Gemeinsam haben sie entschieden, dass sie in der Offentlich-
keit fir das Thema einstehen und die Bevoélkerung fir jungbetroffene Menschen mit Demenz sen-
sibilisieren wollen. So haben sie sich fiir eine Fernseh-Reportage im NZZ-Format bereit erklart und
waren regelmassig in der Luzerner Zeitung prasent. Sie haben dabei sehr viel Persénliches weiter-

gegeben und investierten viel Zeit, obwohl die Erkrankung an sich bereits sehr herausfordernd ist.

Mit dem Fokuspreis zeichnen die kantonalen Sektionen von Alzheimer Schweiz eine Person oder
eine Gruppe aus ihrer Region aus, die sich in ausserordentlicher Weise fir die Verbesserung der
Lebensqualitdt Demenzbetroffener einsetzt. Obwohl in der Schweiz tiber 160 000 Menschen mit
Alzheimer oder einer anderen Form von Demenz leben, ist die Krankheit immer noch mit vielen
Tabus behaftet. Deshalb unterstiitzen Alzheimer Luzern, Alzheimer Schweiz und die weiteren 20
kantonalen Alzheimer-Sektionen Menschen mit Demenz und ihre Angehdorigen. Wir bieten Infor-

mationen, Beratung, Entlastungsmoglichkeiten und Raum fiir Austausch.
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Welt-Alzheimer-Tag 2025: Pravention bleibt zentral
Die EU-Zulassung des Alzheimer-Wirkstoffs Lecanemab markiert einen wichtigen Fortschritt in der
medizinischen Behandlung. Doch nur ein kleiner Teil der Betroffenen kann davon profitieren und
auch in der Schweiz warten wir noch auf eine Zulassung. Fir die Mehrheit der Menschen mit De-
menz bleiben nichtmedikamentése Therapien, psychosoziale Unterstitzung und alltagsnahe An-
gebote entscheidend. Pravention endet nicht mit der Diagnose — sie erhalt eine neue Bedeutung.
Ob durch Bewegung, strukturierende Routinen oder digitale Hilfsmittel: die sogenannte Sekun-
dar- und Tertidrpravention konnen das Fortschreiten der Erkrankung verzégern und die Lebens-
qualitat verbessern. Alzheimer Schweiz férdert evidenzbasierte Massnahmen, die Selbstwirksam-

keit ermdglichen und den Alltag erleichtern.

Rund um den Welt-Alzheimer-Tag vom 21. September sensibilisieren Alzheimer Luzern, Alzheimer
Schweiz und weitere kantonale Alzheimer-Sektionen die breite Offentlichkeit dafiir, warum Pra-

vention auch nach der Diagnose einer Demenz sinnvoll ist.

Weiterfiihrende Informationen:

e Alzheimer Luzern: https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/luzern/home

e Zahlen und Fakten zu Demenzerkrankungen im Kanton Luzern: https://www.alzheimer-
schweiz.ch/de/luzern/publikationen-produkte

e NZZ Format «Demenz mit 49 — Wenn das «lch» verschwindet:
https://www.srf.ch/play/tv/nzz-format/video/demenz-mit-49---wenn-das-ich-verschwin-
det?urn=urn:srf:video:94aae326-822b-4e06-b4a9-32687baa9cef

Weitere Auskiinfte:

Karin Meier-Meier, Geschaftsleiterin
Tel. 078 801 60 18
karin.meier@alz.ch

Alzheimer Luzern Als Fachorganisation setzt sich der Verein Alzheimer Luzern fiir die An-
6000 Luzern liegen von Menschen mit Demenz und ihren Angehdérigen ein. Durch di-
www.alz.ch verse Angebote werden pflegende Angehdrige in ihrer Situation entlas-

tet und die Betroffene werden in ihrer Lebensqualitat bestmoglichst
gefordert, um die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermaégli-
chen. Die Offentlichkeit wird zum Thema Demenz sensibilisiert, um
Angste und Vorurteile abzubauen.
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