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«Lebenskunst (im) Alter»

Potenzial - Chance - Herausforderung

Montag, 31. Mdrz 2025, Pfarreizentrum
Mittwoch, 21. Mai 2025, Pfarreiheim
Dienstag, 17. Juni 2025, Pfarreiheim
Donnerstag, 4. September 2025, Pfarreizentrum
Mittwoch, 29. Oktober 2025, Aula, Schulhaus Dorfli
Dienstag, 4. November 2025, Zentrum St. Martin

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr, Turoffnung 13.30 Uhr, Eintritt frei

Inputreferat «Lebenskunst des Alters»
Dr. Heinz Ruegger, freischaffender Ethiker und
Gerontologe, www.heinz-rueegger.ch

Talkrunde mit spannenden Personlichkeiten, welche aus ihrem
Leben berichten, von ihren Interessen und Wiinschen
erzdhlen, aus dem Nahkastchen plaudern und einen
Blick in die Zukunft wagen.

Unterhaltung u.a. Frauenstimmen «fammos»
Austausch bei einem feinen Zvieri
Esther Peter, Pro Senectute Kanton Luzern

erwiinscht bis eine Woche vor der Veranstaltung unter:
www.lu.prosenectute.ch/Impuls oder Tel. 041226 1193

Mit Unterstitzung von: ':-"‘-;I'Eh' Gasurdhsitelirderung Schwaiz
LUZERN ’ Promation Santé Sulsse

Promozone Salule Svizzers
Gegindheits- und Sonaldepanmement

Dienststelle Gesundhedt und Sport

lu.prosenectute.ch
Spendenkonto/IBAN CH86 8080 8005 7958 72619



