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Pro Senectute Kanton Luzern  
Einsamkeitsgefühle nehmen zu 

 
Vom 14. September bis 24. Oktober 2026 führt Pro Senectute Kanton Luzern die diesjährige Herbstsamm-

lung durch. „Gemeinsam statt einsam» – so der Leitgedanke der Kampagne. Mit Ihrer Spende helfen Sie 

Pro Senectute, älteren Menschen ein selbstbestimmtes und eigenständiges Leben zu ermöglichen.  

 
Während der diesjährigen Herbstsammlung sind wiederum rund 600 freiwillige Helferinnen und Helfer in 

den Gemeinden des Kantons Luzern als Spendensammelnde oder als Spendenbriefboten unterwegs. Ein 

Viertel des gespendeten Geldes bleibt in der jeweiligen Gemeinde und wird für die Altersarbeit vor Ort ein-

gesetzt. Die lokale Altersarbeit fördert ein aktives Alter und umfasst die vielfältigsten Begegnungs- und Be-

wegungsmöglichkeiten sowie Besuchsdienste oder Geburtstagsbesuche.  

 

Pro Senectute hilft 

„Gemeinsam statt einsam“ So lautet das Credo der Herbstsammlung 2026. Für Seniorinnen und Senioren 

kann der Alltag oft einsam sein. Genau in solchen Momenten ist auf Pro Senectute Kanton Luzern Verlass: 

Die Stiftung begleitet, entlastet und unterstützt Seniorinnen und Senioren in Notlagen im ganzen Kanton. 

Sie organisiert Besuchsdienste sowie Hilfen zu Hause und kann so die Einsamkeit lindern. Wir unterstützen 

ältere Menschen ihre sozialen Kontakte zu pflegen sowie aktiv und mobil zu bleiben. Damit gibt Pro Senec-

tute älteren Menschen Sicherheit im Alltag. Der Bedarf an Unterstützung ist gross und nimmt jährlich zu. 

Wir alle möchten im Alter möglichst lange zu Hause leben können. Gleichzeitig steigen die Herausforderun-

gen des demografischen Wandels. Pro Senectute hilft älteren Menschen und steht ihnen mit Rat und Tat zur 

Seite. Verlässlich und kompetent. Pro Senectute Kanton Luzern berät in Alltagsfragen oder hilft in Notlagen, 

kostenlos, vertraulich und kompetent. Dank Ihrer Spende helfen Sie mit, älteren Menschen ein eigenständi-

ges Leben zu ermöglichen und Angehörige zu entlasten.  

 
OV-Tagung  
Vor kurzem lud Pro Senectute die Ortsvertretenden zur Herbsttagung ein. Das Hauptaugenmerk der beiden 

Anlässe in Wolhusen und Sursee besteht darin, den Ortsvertretenden einerseits für ihr ehrenamtliches Wir-

ken zu danken und andererseits ihnen letzte Informationen für die HESA mitzugeben. Die Ortsvertretenden 

sind wichtige Bindeglieder zwischen der Bevölkerung und Pro Senectute als Fachorganisation. Nebst der 

Durchführung der alljährlichen Herbstsammlung mit ihren Sammelnden besuchen sie unter anderem auch 

Seniorinnen und Senioren in den Gemeinden - zum Beispiel an deren 75-jährigen oder runden Geburtstagen 
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und bringen ihnen das vielfältige Dienstleistungsangebot von Pro Senectute Kanton Luzern näher, ganz nach 

dem diesjährigen Leitsatz der Herbstsammlung «Gemeinsam statt einsam».  

 

Dank für Engagement 

Zu Beginn der Tagungen referierte Geschäftsleiter Ruedi Fahrni über die stetige Herausforderung mit Verän-

derungen umzugehen. Anschliessend leitete Markus Baumann, Bereichsleiter Bildung, Gemeinden und Pro-

jekte, einen Zukunfts-Workshop rund um die verschiedenen Aufgaben der Ortsvertretungen. 

Ein besonderer Höhepunkt bildete die Ehrung langjähriger Ortsvertretender. Gemeinsam durften Nicole 

Koch, Verantwortliche Ortsvertretungen, und Ruedi Fahrni insgesamt 18 Ortsvertretende für ihre langjäh-

rige und treue Mitarbeit auszeichnen. Mit ihrem freiwilligen Engagement leisten sie seit vielen Jahren einen 

wertvollen Beitrag für ältere Menschen in ihren Gemeinden und tragen dazu bei, dass das Motto der dies-

jährigen Herbstsammlung «Gemeinsam statt einsam» tagtäglich gelebt wird. 

Zum Schluss würdigte Stiftungsratsmitglied Rico de Bona das grosse Engagement der Ortsvertretenden und 

betonte deren wichtige Rolle als Botschafterinnen und Botschafter von Pro Senectute in den Gemeinden. 

Mit ihrem Einsatz tragen sie wesentlich dazu, dass ältere Menschen Unterstützung, Begegnung und Wert-

schätzung erfahren.  

 

Seit vielen Jahren für Pro Senectute Kanton Luzern unterwegs und ein Dienstjubiläum feiernd, sind: 

 

25 Jahre 

Regula Bättig (Schongau) 

 

20 Jahre 

Marianne Wermelinger (Hasle) 

Rita Koch (Romoos) 

 

 

15 Jahre 

Heiri Affentranger (Müswangen) 

Margrit Blum (Pfaffnau) 

Lisbeth Elmiger (Sulz) 
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10 Jahre 

Vreni Bieri (Richenthal) 

Maya Brütsch (Triengen) 

Rita Jordi (Grosswangen) 

Madeleine Joos (Rothenburg) 

Bernadette Waltenspül (Schachen) 

 

5 Jahre 

Ursula Egger (Adligenswil) 

Vreny Häberli (Aesch) 

Jürg Junker (Beromünster/Gunzwil) 

Rosmarie Darusmann (Nottwil) 

Silvia Künzli (Sempach) 

Frieda Fölmli (Menznau) 

Hans Heer (Hellbühl) 

 

 

 

Die Jubilierenden in Sursee (von links nach rechts): Regula Bättig (Schongau), Rico de Bona (Mitglied Stif-

tungsrat), Margit Blum (Pfaffnau), Maya Brütsch ( Triengen), Vreni Bieri (Richenthal), Lisbeth Elmiger 

(Sulz),Vreny Häberli (Aesch), Ruedi Fahrni (Vorsitzender Geschäftsleitung), Silvia Künzli (Sempach), Rosmarie 

Darusman (Nottwil)), Jürg Junker (Beromünster/Gunzwil), Ursula Egger (Adligenswil), Heiri Affentranger 

(Müswangen), Nicole Koch (Verantwortliche Ortsvertretende)  
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…und in Wolhusen (von links nach rechts): Nicole Koch (Verantwortliche Ortsvertretungen), Rico de Bona 

(Mitglied Stiftungsrat), Madeleine Joos (Rothenburg), Rita Jordi (Grosswangen), Marianne Wermelinger 

(Hasle), Rita Koch (Romoos), Frieda Fölmli (Menznau), Ruedi Fahrni (Vorsitzender Geschäftsleitung).  

 

 

Pro Senectute unterstützt, wenn es belastend wird und gibt Sicherheit im Alltag. 

 


